
 
 
 

 
 
 

 
PLEC DE DESCÀRREC DE RESPONSABILITATS I DECLARACIÓ  D’APTITUD FÍSICA 

“PRIDE WALK” 

  

 

Jo, ..............................................................................................................  

amb DNI número ..............................................  

 
Mitjançant el present document DECLARO:  

 
1. 1. Que he llegit, entès i accepto íntegrament la Normativa  de l’activitat  lúdica “PRIDE WALK”, que es troba 

publicada al formulari d’inscripció. 

 
2. Que estic  f ísicament i psicològica  ben preparat/da per tal de realitzar l’activitat lúdica indicada anteriorment i 

que segueixo els controls mèdics adequats per garantir que disposo de prou bona salut i que no pateixo cap 

malaltia que desaconselli la meva participació a l’activitat.  
 

3. Que sóc plenament conscient de la naturalesa de l’activitat lúdica, del seu recorregut, perf il i distància, els quals 
he consultat prèviament al següent web: 

 
4,4 Km:  https://maps.app.goo.gl/BPRJsFPxdEH4vCYo6  

 

4. Que disposo dels coneixements i de la destresa tècnica suf icients per garantir la meva pròpia seguretat, en 
l’entorn i les condicions d’autonomia en les quals es desenvolupa l ’activitat. Que disposo també del material 
esportiu i de seguretat adequat i que el faré servir durant tota l’activitat.  

 
5. Que em comprometo a complir les normes i els protocols de seguretat establerts per l’Organització de l ’activitat, 

així com a mantenir un comportament responsable que no faci augmentar els riscos tant per a la meva integritat 

f ísica com psíquica, ni la dels altres. Seguiré les instruccions i acataré les decisions que prenguin els 
responsables de l’Organització en termes d’organització i de seguretat.  

 

6. Que autoritzo l’Organització de l’activitat a fer ús de la meva imatge en qualsevol fotograf ia, filmació o gravació 
que es faci, sempre i quan estigui exclusivament relacionada amb la meva participació en aquest esdeveniment  
i a donar-lo a conèixer públicament al web, mitjans de comunicació i altres canals, publicació o fulletó escollits 

per l’Organització de l’activitat per donar a conèixer-la, i a no percebre cap tipus de contraprestació a canvi.  
 

7. Que participo voluntàriament i sota la meva pròpia responsabilitat en l ’activitat lúdica, assumint íntegrament els 

riscos i les conseqüències derivades de la meva participació i, per tant, exonero de qualsevol responsabilitat 
l’Organització, col·laboradors, patrocinadors i altres participants, per qualsevol dany f ísic o material que es 
produeixi en la meva persona i renuncio a interposar denúncia o demanda contra el ls. 

 
8. Que em comprometo a seguir les pautes generals de respecte als altres i al medi ambient, entre d’altres, les 

següents:  

 

• Transitar amb prudència i segons les normes establertes.  

• Transitar a poc a poc en presència de persones, animals o vehicles.  

• No provocar alteracions en els processos i en el funcionament de l’entorn on té lloc l’activitat.  

• Realitzar les necessitats f isiològiques en els llocs adients o, en tot cas, fora de l’aigua i lluny de llocs de pas o 

reunió de persones.  

• No llençar ni abandonar objectes o residus sòlids o líquids fora dels llocs habilitats expressament per a la 

recollida d’aquests.  



 
 

• No sortir del recorregut marcat.  

 
 
(població)…………….........................................…………. , a dia……….. del mes……………de l’any 2026  

 
 
 

 
 
SIGNATURA  

 
 
NOM ......................................................................................................................... ...................  

 

DNI ......................................................................................................................... ................... 

 

 
 
Protecció de dades personals 

En compliment del Reglament General de Protecció de Dades i de la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de 
protecció de dades personals i garantia dels drets digitals,   el CRG  -com a responsable del tractament- garanteix la 
protecció de la privadesa i conf idencialitat de les dades personals que es faciliten per a la gestió de l’activitat “PRIDE 
WALK”. 

Les dades personals que es requereixin seran les estrictament necessàries, adequades i pertinents per a la f inalitat per 
a la qual es recullin es conservaran de conformitat amb les disposicions legals i reglamentàries aplicables en cada 
cas. El CRG ha implementat les mesures de seguretat necessàries i adequades als riscos associats al tractament.  

Les seves dades no seran cedides a tercers, llevat que sigui necessari per a la organització de l’activitat de conformitat 
amb les disposicions legals i reglamentàries aplicables en cada moment o el consentiment inequívoc, segons el cas.  

Drets de les persones interessades 

Les persones interessades poden exercir els drets d’accés, rectif icació, supressió, oposició , limitació i portabilitat del 
tractament sobre alguna de les seves dades personals:  

• Presencialment: c. Dr. Aiguader, 88, 08003 Barcelona 

• Mitjans electrònics: dpo@crg.eu 

Informació addicional sobre el tractament de dades personals 

Si desitja conèixer més informació sobre els tractaments de dades personals, es pot posar en contacte per mitjans 
electrònics dpo@crg.eu, o en format paper, ja sigui presencialment o per correu postal a l’adreça següent:  c. Doctor 

Aiguader 88, 08033 Barcelona 

Presentació de reclamacions 

L’Autoritat Catalana de Protecció de Dades (www.apdcat.cat) és l’Organisme Supervisor que vetlla pel compliment de 
la legislació de protecció de dades a l’Administració Pública Catalana. Si es considera que s’ha incomplert algun dels 
preceptes establerts en aquesta normativa s’hi pot dirigir per tal d’interposar-hi una reclamació.  

 


